
Лето своими руками 
 

После  длительного пребывания дома так приятно выбраться на природу с друзьями 

или семьей. Дети в любом возрасте любят прогулки с родителями: малыши в восторге 

от подвижных игр летом.  Если вы хотите воспитать здорового и активного ребёнка, 

без подвижных уличных игр не обойтись.  
 

 
 

 

Предлагаем  вам простые игры, которые можно изготовить своими руками. 

 

ПОХОДНОЕ  ЛАССО 

 
Эта игра прекрасно подходит для проведения на улице. Понадобятся бутылки 

различной высоты. С собой придется взять кольца, которые и будут набрасываться на 

импровизированные кегли. Можно изготовить кольца самостоятельно из жесткой 

проволоки. 



 

БОУЛИНГ 

 
Если прогулка проходит в парке и рядом есть асфальтированные дорожки, можно 

организовать самый настоящий боулинг. Для этого берем пластиковые бутылки 

одинакового объема и наполовину наполняем водой. 

Сбивать импровизированные кегли будем обычным футбольным мячом, который 

всегда найдется в веселой компании. 

 

КРЕСТИКИ  НОЛИКИ 

 
 

Всем знакомая с детства игра приобретает совсем новые очертания на свежем воздухе. 

Нет, не будем расчерчивать листики и рисовать привычные фигурки. Создадим 

настоящий «театр камней». Нужно найти 9 камней средней величины, именно они 

будут исполнять роль клеток. Раскладываем их на траве в стандартные три ряда.  

 



А вот вместо «крестиков» и «ноликов» можно использовать любой природный 

материал. В крайнем случае, возьмите камни меньшего размера, но придется 

придумать, как на них нанести отличительные изображения. Зовем друзей и детей 

играть в старинную игру, которая помогает развивать память и мышление. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интересные идеи подготовила Маникина А.Б. 


